Heti étlap 2025.01.20

hétfoé kedd

Reszelt tészta leves
Burgonyafézelék
Sertésporkolttel

Félbarna kenyérrel

Kerti z6ldségleves
Carbonara spagetti
Reszelt sajttal

.- 2025.01.24.

szerda csiitortok

Zselici husos leves
Félbarna kenyérrel
Szilvas gomboc
Porcukorral
Alma

Francia hagymakrémleves
Piritott kenyérkockaval
Mediterran sertésragu

Spanyol rizzsel

Ebéd Normal Amenii  Energia: 783.26 Kcal / 3,274.03 K Energia: 1,042.20 Kcal / 4,356.40 Kj Energia: 1,566.32 Kcal / 6,547.22 Kj  Energia: 891.68 Kcal / 3,727.22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45849 33279 11.80 g 36419 47.78¢ 13.12¢g 4855 g 64.799  21.46g 27.94g 41.03g 12.44 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
75139 0.02g 6.98 g 114.63 g 0.00 g 2474 195.24 g 50969  14.95¢ 102.26g 0129 3529
1,3,7,9,(6),(10),(11),(12) 1,3,7 1,7,9,(3),(6),(12) 1,7,9,(10)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

péntek

Csontleves
Paradicsomos husgombéc
F6tt burgonyaval
Félbarna kenyérrel

Energia: 958.33 Kcal / 4,005.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.07¢g 38.46 g 10.32¢g
Szénhidrat Cukor S6
116.37 g 15.03 g 4819
1,3,9

96 énvigyit iyl

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér ~ 2730 Al n%:ﬁe;gtgg}‘?;s&
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezdm 14-puhatestiiek oo ARy Adesasn R .
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer lelmezésvezet6

4.hét Feln6tt A



